


Orzo au curry  # 100742 2 x 1 kg

Un savoureux mélange d’orzo, pois chiches, carottes, raisins, poivrons rouges et oignons 
verts, le tout enrobé d’une vinaigrette à base de jus de citron et un soupçon de miel.

Édamame  # 100743 2 x 1 kg

Une succulente combinaison de fèves Édamames et de Lima, maïs, céleri, poivrons rouges, 
canneberges, échalotes, ail et herbes, enrobée d’une vinaigrette à la moutarde de Dijon. 

Fidji avec Quinoa # 100891 2 x 1 kg

Un mélange de 7 grains (riz brun à grain entier, épeautre, avoine, orge, riz sauvage, blé, 
seigle) combiné à des courgettes, canneberges, quinoa, carottes, haricots Mungo et Adzuki, 
échalotes et une vinaigrette maison.

Couscous  # 100749 2 x 1 kg

Un savoureux mélange de couscous, poivrons, raisins, oignons et jus de citron, enrobé 
d’une vinaigrette à la moutarde de Dijon.

Mélange Haricots # 100746 2 x 1 kg

Un mélange de fèves de Lima et Romano, haricots blancs, rouges et noirs, pois chiches, 
oignons, poivrons verts et rouges, ail et herbes, relevé d’un soupçon de jus de citron.

Mélange 7 grains # 100748 2 x 1 kg

Un mélange de 7 grains (riz, riz sauvage, épeautre, avoine, orge, seigle, blé) avec haricots 
Adzuki, fèves Mung, haricots blancs, lentilles rouges, couscous, échalotes et poivrons 
rouges, le tout relevé d’un soupçon de jus de citron et de miel.

Pois chiches  # 100747 2 x 1 kg

Une combinaison de pois chiches, oignons, poivrons rouges, carottes et persil ainsi qu’une 
vinaigrette à base de jus de citron et vinaigre de vin rouge.


